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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ·›˙Ô˘Ó ˙ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ˘ÁÂ›·˜
Î·È Â˘ËÌÂÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
¿Û¯ÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘.
√ Î·ı¤Ó·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ, ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘.

πÛˆ˜ Ó· Â›ÛÙÂ ÂÛÂ›˜ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ Ê›ÏÔÈ Ô˘
·Ú¤¯ÂÙÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÊÈÏÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹, ‹ ÌÔÚÂ›
·ÏÒ˜ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÊÈÏÈÎÔ‡ ‹ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ.

∞Ó Â›Ó·È ¤ÙÛÈ, ÌÔÚÂ› ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi Ó· Û·˜ Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ.

∆Ô ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
• ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
• ∆Ô ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
• ∆Ô Ù› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ‚ÔËı¿ÙÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Ê›ÏÔ Ô˘ ˙ËÙ¿ÂÈ

‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
• ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

∆Ô ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚ¿ÛÂÙÂ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ ‹ Ê›ÏÔ˜ Û·˜ ¿Û¯ÂÈ
·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÈÏ‹ÛÙÂ
ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ Û·˜
‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (‰Â›ÙÂ
ÛÂÏ. 11)



2

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ºÚÔÓÙÈÛÙ‹˜
∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ï¤ÍË «ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜»
ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·.

¶ÔÏÏÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÙ¤ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. πÛˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÁÔÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘, ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ‹ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘
Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞ÎfiÌË Î·È ÙÔ ·È‰› Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜. ∂›Ó·È ÔÏÏ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ Î·È ·˘Ùfi ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘Ó Û·Ó
Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
·ÛıÂÓÂ›. ªÂÚÈÎÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ‰Â Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi.

¶Ò˜ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË ™ˆÛÙ‹ ÀËÚÂÛ›· Î·È ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ „˘¯›·ÙÚÔ˘˜,
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∆Ô ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

√È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Î·ıÔÏÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È
ÁÈ· ·Ó·ËÚ›· ˘ËÚÂÛ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·.

• √È È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ·
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ.

• √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·Ó·ËÚ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜,
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
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√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ·
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·’ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÓfi˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. √È
˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ:
• ∆È˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

ÀËÚÂÛÈÒÓ
• ∆È˜ ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÀËÚÂÛ›·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ - ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó 21 Ù¤ÙÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ·
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ËÏÈÎˆÌ¤ÓÔ˘˜
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î¿ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ì¤ÓÂÙÂ ÂÛÂ›˜, ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ. °È’
·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Ô˘
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›ÛÙÂ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 
√ Ô‰ËÁfi˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.health.vic.gov.au/mentalhealth ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÀËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë
ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Internet, ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÓ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∆Ô ·ÚfiÓ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ.
∂ÂÈ‰‹ Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·, ÔÈ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÙÔÔıÂÛ›Â˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·fi Î·ÈÚfi ÛÂ Î·ÈÚfi, ‰ÂÓ Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÈıÌÔ› ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ·’ fiÔ˘ ‹Ú·ÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ
‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ı·
‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜.
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∞Ó ‰Â ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ
·ÓÙ›Ù˘Ô:

• ∑ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·fi ÙÔÓ ˘¿ÏÏËÏÔ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ˘fiıÂÛË
‹ ÙÔÓ ˘ËÚÂÛÈ·Îfi ˘¿ÏÏËÏÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜,

• æ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ∫·Ù¿ÏÔÁÔ ÀËÚÂÛ›·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
www.health.vic.gov.au/mentalhealth, ‹

• ∆ËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ 9616 8592.
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√È ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ ™‡ÛÙËÌ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∆· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ∂˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ ºÚÔÓÙÈÛÙ‹

∆Ô ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ¢‹ÏˆÛË ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ∂˘ı˘ÓÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·. ∆· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓËıÂ› ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ
ÙËÓ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂÈ·Î‹ ∫˘‚¤ÚÓËÛË.

∆· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÓØ
• ™Â‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓıÚÒÈÓË ·Í›·, ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È

È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ·.
• ¶Ï‹ÚÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·È‰Â›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó·

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ˘ÂÚ¿ÛÈÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·È.

• ªÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·,
ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ˘ÂÚ·ÛÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·Ø
- ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹

·Ûı¤ÓÂÈ·
- ¡· ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·

- ¡· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ fiˆ˜
.¯. ÙËÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·

- ¡· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹
ÙÔ˘ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜Ø

• √È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹
- ¡· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
- ¡· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
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‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
- ¡· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fi,ÙÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· fiÔÈÔ
¿ÏÏÔ ˙‹ÙËÌ· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹.

- ¡· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ›Ûˆ˜
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î¿ÔÈÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·.

¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ·ÓÙ›Ù˘· ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î‹˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙËÏØ 1800 066 247, ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.mentalhealth.gov.au.

∂ıÓÈÎ¿ ∂›Â‰· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
∂Ó· ÂÓÓÈ·›Ô ÂıÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô Â›Â‰Ô 3 ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘. ∞·ÈÙÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ·ÓÙ›Ù˘· ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î‹˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙËÏØ 1800 066
247 ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.mentalhealth.gov.au.

∏ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ µÈÎÙÒÚÈ·
™ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ In Partnership-Families, Other Carers and Public Mental Health
Services (1996) (™Â ™˘ÓÂÚÁ·Û›· - √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ∞ÏÏÔÈ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È
ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (1996) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛÙÂÓ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

∏ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·ÈØ
• ¡· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÙÔÌÒÙÂÚ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
• ¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ‹ ¿ÏÏˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. ∞Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

• ¡· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ fi,ÙÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Û’
·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

• ¡· ‰ÒÛÂÈ Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· Î·È ÙËÓ
·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÔÔÈˆÓ‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¡· Á›ÓÂÈ
Û·Ê‹˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÏ·ÙÒÓ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

• ¡· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈ



ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

• ¡· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

• ¡· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÌÂ Â˘Î·Ú›Â˜ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜.

• ¡· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÂ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃ ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∂∂ÈÈÌÌfifiÚÚÊÊˆ̂ÛÛËË
√È ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÁÂÓÈÎÒÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Á·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È
Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √È ÀËÚÂÛ›Â˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÂ›·,
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È Û˘Ó¤Ù·ÈÚÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.

√È ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·Ú¤¯ÔÓÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘.

¢¢ÈÈ··ıı¤¤ÛÛÈÈÌÌÂÂ˜̃ ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÁÁÈÈ·· ∞∞ÙÙÔÔÌÌ·· ÌÌÂÂ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ∞∞ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈ··
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË µÈÎÙÒÚÈ· ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¤˜ Î·È ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, Ò˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ò˜ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ú·ÎÙÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÂÈı˘ÌÂ›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË.
∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ı¤Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi
„˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙÔ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ‰˘Ó·Ùfi ÛÙ¿‰ÈÔ. AÓ Â›Ó·È
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‰˘Ó·Ùfi, ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ˘¿ÏÏËÏÔ
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi (fiÔ˘ ÈÛ¯‡ÂÈ) Ù› ÚfiÏÔ
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·›ÍÂÈ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ··›ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó.

√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË Ù˘¯fiÓ ‰È·Ì¿¯Ë˜ Î·È, Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹, ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

√ÏÂ˜ ÔÈ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ ¶ÂÚ› æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 1986. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
‰ÂÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÂ ÙÚ›ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∏ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 120∞ ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ ¶ÂÚ› æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
√È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜Ø

• ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 120∞(3) (ca) ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜, ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÂÏ¿ÙË Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

• ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 120∞(3) (e) ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÂÏ¿ÙË.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓ‹
Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ô
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â ı¤ÏÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

∏ ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË £ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∞ÛıÂÓ‹.
√È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜
ÀËÚÂÛ›·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ô „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘. √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
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ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ Î·È Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó
·˘ÙÔ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó. √ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ·
æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (PDDS) ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
·ÏÏ¿ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√È ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ (ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
¿ÓÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹) Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙËÓ
˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi ÙÔ˘.

ÀÀÂÂÚÚ¿¿ÛÛÈÈÛÛËË ··fifi ÙÙÔÔÓÓ ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ ÁÁÈÈ·· §§ÔÔÁÁ··ÚÚÈÈ··ÛÛÌÌfifi ∞∞ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ ÔÔ˘̆ ¶¶¿¿ÛÛ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ ··fifi ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹
∞∞ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈ··
√Ù·Ó ¤Ó·˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘,
‹ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·Ú·Á·Ì¤ÓË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó·
Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Â›ÛË˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÌÈ·
‰Â‡ÙÂÚË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË.

¶¶ˆ̂˜̃ ÓÓ·· ÂÂÎÎıı¤¤ÛÛÂÂÙÙÂÂ ÙÙÈÈ˜̃ ··ÓÓËËÛÛ˘̆¯̄››ÂÂ˜̃ ÛÛ··˜̃
∞Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ‹ ÁÈ· ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú¿ÔÓfi
Û·˜ Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙË˜
˘fiıÂÛË˜, ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ÓÔÛÔÎfiÌ·, ÙÔÓ È·ÙÚfi, ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜
‹ ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ˘ËÚÂÛ›·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞Ó Ô °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ·Ú¿ÔÓfi Û·˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì’ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
¿ÙÔÌ·.

∆Ô Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙˆÓ ·Ú·fiÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô
ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÔÓ· ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi
Û·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ.
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√ ∂›ÙÚÔÔ˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˜
˘¿ÏÏËÏÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÔËı¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·Ú·fiÓˆÓ Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›ÙÚÔÔ˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ 8601 5200

√ ∞Ú¯È„˘¯›·ÙÚÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¡fiÌÔ ¶ÂÚ› æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 1986,
¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. √È Â˘ı‡ÓÂ˜
ÙÔ˘ ∞Ú¯È„˘¯›·ÙÚÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜
„˘¯›·ÙÚÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·Ú¿ÔÓ· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÂ˜, ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·.

∞Ú¯È„˘¯›·ÙÚÔ˜ 9616 7777

√ ¢ËÌfiÛÈÔ˜ ÀÂÚ·ÛÈÛÙ‹˜ ‚ÔËı¿, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·È ˘ÂÚ·Û›˙ÂÈ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·Ú¿ÔÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¢ËÌfiÛÈÔ˜ ÀÂÚ·ÛÈÛÙ‹˜ 9603 9500

√È ∫ÔÈÓÔÙÈÎÔ› ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·. ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó
Ù˘¯fiÓ ·Ú¿ÔÓ· Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÁÚ·Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∫ÔÈÓÔÙÈÎÔ› ∂ÈÛÎ¤ÙÂ˜ 9603 9500
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ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙÔ˘˜
ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÂÓfi˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹.
™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. 

∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË ÎÎ··ÈÈ ∞∞˘̆ÙÙÔÔ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙ˘Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (‰ˆÚ¤·Ó
Î·È ÌË), ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›·
ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÓØ ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È ÔÈ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÂÓfi˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹

∫fiÛÙÔ˜Ø °ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙÂ, ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ - fiˆ˜ .¯. Ù· ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¢ÂÏÙ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙËÓ ∞‰ÂÚÊfiÙËÙ· æ˘¯ÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÒÓ (ÚÒËÓ SFV) 
9482 4199

ÙÔÓ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ™˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È º›ÏˆÓ ÙˆÓ
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È æ˘¯ÈÎ¿
∞ÛıÂÓÒÓ (ARAFEMI) 9889 3733
ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∞Ó¿ÚÚˆÛË˜ ·fi ÙÔ ∞Á¯Ô˜ 9576 2477
ÙÔ π‰Ú˘Ì· ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÛÏË„Ë ∆ÚÔÊ‹˜

9885 0318
∂Ê‹‚Ô˘˜ ÌÂ °ÔÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
æ˘¯ÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ· (PATS) 9345 7950
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√Ì¿‰Â˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
√È ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Â›ÛËÌÂ˜ ‹ ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜, ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi
·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú‹ÁÔÚÔ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∂›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÏ‡
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÚÒÙÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Û·˜, Ò˜ Ó· ÂÂÍ¤ÏıÂÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

√È ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÌÈÏËÙ¤˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù·. ∆· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Û¯ÔÏÂ›· ÎÏ ÁÈ· Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
‹ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ - .¯. ·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÈ·
„˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙÔÓ/ÙËÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ Ù· ·‰¤ÚÊÈ· ÂÓfi˜ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓ‹. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›‰Ô˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ fiˆ˜ .¯. fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ‹
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹-Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â·Ú¯›· fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜
fiÏÂÈ˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜.

¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÓØ ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È ÔÈ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÂÓfi˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È
∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÙÔ˘˜ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ 
(1800 242 636)
ÙÔ˘˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ·
ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (1800 059 059)
‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜.
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¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ·· ÀÀÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË˜̃ ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙÒÒÓÓ ÛÛÂÂ ¶¶ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË ∫∫ÚÚ››ÛÛËË˜̃
∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÂ ¶ÂÚ›ÙˆÛË ∫Ú›ÛË˜ (CCSP)
·Ú¤¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÁÈ· ÌÈ· ÌfiÓÔ ÊÔÚ¿, ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÈ‰ÒÓ Î·È
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ô˘ ı· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
Î¿ÔÈ· ÎÚ›ÛË ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÎÚ›ÛË˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· CCSP ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ CCSP ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
ÂÍ‹˜Ø
• ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È/‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘.
• µÔ‹ıÂÈ· ÌÂ Ô‰ÔÈÔÚÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÛÙ¤Á·ÛË, fiÙ·Ó .¯. Ô „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ ·ÚÎÂÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.
• ¶·È‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·.
• ∫·ı¿ÚÈÛÌ· ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
• √ÈÎÈ·Î¿ Â›‰Ë.
• ¢È·ÎÔ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ô „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ

˘ËÚÂÛ›· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜.

∞ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓ‹. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ‹ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÙËÛË.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÓØ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∫fiÛÙÔ˜Ø ¢ÂÓ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Â›‰Ô˘˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙËÓ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜.
ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi ‹ ÌÂ ÙË
ÓÔÛÔÎfiÌ· ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜.
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¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË ∞∞ÓÓ··ÎÎÔÔ‡‡ÊÊÈÈÛÛËË
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó. ∏ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¢›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, Î·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ ÌÈ·
ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó·
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜Ø
• ∆·ÎÙÈÎ¿ Î·È ¤ÎÙ·ÎÙ· - ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· Ì¤Ú· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ·

Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¤Ó· ÂÓÙ·‹ÌÂÚÔ.
• ¶·Úˆ‰ÈÎ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË - ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Ô

ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜ ‹ ‰›ÓÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
• ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË - ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÚÚÒÛÙÂÈ·˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.

∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘. ∏ ˘ËÚÂÛ›· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ı·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÌÂÚÒÓ. ∏
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ‰È·ÎÔ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ‹ ¤Ó· ‚Ú¿‰˘ ÙÔ˘ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÓØ √ÏÔÈ ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÏÏ¿
ÂÓ‹ÏÈÎ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ù·
·È‰È¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹
„˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

∫fiÛÙÔ˜Ø ªÔÚÂ› Ó· ÎÔÛÙ›ÛÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi
ÔÛfi.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜
∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÁÈ· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÒÓ.
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CCaarreerrlliinnkkss//∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔÔÔÏÏÈÈÙÙÂÂÈÈ··ÎÎ¿¿ ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚ·· ∞∞ÓÓ··ÎÎÔÔ‡‡ÊÊÈÈÛÛËË˜̃ ÁÁÈÈ·· ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃
∆· ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, ÁÓˆÛÙ¿ Â›ÛË˜
ˆ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ Carerlinks, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ‹ Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ı· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

ªÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Carerlink ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙÔÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ·˘ÙÔ› ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ‚ÔËıÂÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓÒÓ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
‰ËÌfiÛÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ËÁ¤˜.
ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÓØ √ÏÔÈ ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂØ ÌÂ ÙÔ 1800 059 059 ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¶ÂÚÈÔ¯¤˜
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16

ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃ µµÈÈÎÎÙÙÒÒÚÚÈÈ··˜̃ -- ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ ¶¶fifiÚÚˆ̂ÓÓ ÁÁÈÈ·· ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ µÈÎÙÒÚÈ·˜ (CVic) Â›Ó·È ·ÊÈÏÔÎÂÚ‰‹˜ Î·È
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘
Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Ù·ÎÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

∏ CVic Â›ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ∫¤ÓÙÚÔ ¶fiÚˆÓ ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. ∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ
·Ú¤¯ÂÈ ‰ˆÚÂ¿Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·Ú·ÔÌ‹
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ ‰ÈÂÚÌËÓÂ›·), Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÁÚ·Ùfi ˘ÏÈÎfi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ó· ‰·ÓÂÈÛÙÂ›ÙÂ ‹ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ. ∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ
¶fiÚˆÓ ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ˘ËÚÂÛ›· fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó·
Î·Ù·ÙÔ›ÛÂÙÂ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ
ÎÔÓÙ¿ Û·˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¶fiÚˆÓ ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ 1800
242 636.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÓØ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¶fiÚˆÓ ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ô˘
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. √È ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜
CVic Â›Ó·È ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘.

∫fiÛÙÔ˜Ø °È· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ¯ÚÂÒÓÂÛÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛfi
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÔ˘˜ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ 
1800 242 636.



∞∞ÏÏÏÏÔÔÈÈ ¶¶fifiÚÚÔÔÈÈ ÎÎ··ÈÈ ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
• ¶·Î¤ÙÔ ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÚÔ˜ ÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (FaST).

∆Ô ·Î¤ÙÔ FaST ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ‚›ÓÙÂÔ - Casserole Negative,
(∞ÚÓËÙÈÎ‹ K·ÙÛ·ÚfiÏ·), Experts at Balancing (∂È‰ÈÎÔ› ÛÙËÓ πÛÔÚÚÔ›·),
Nor Flowers Nor Chocolates (√‡ÙÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ô‡ÙÂ ™ÔÎÔÏ¿ÙÂ˜) Î·È
Hanging in There (∫Ô˘Ú¿ÁÈÔ) fiÔ˘ ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ Î·È
ÂÏ·ÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù› ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿. ∆· ‚È‚ÏÈ¿ÚÈ· Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Ù· ‚›ÓÙÂÔ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Ù· Î‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· Î·ıÒ˜
Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È
ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ FaST
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Î¤ÙÔ. ªÔÚÂ›ÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· Ù· ‰Â›ÙÂ.
∫·ıÒ˜ Ù· ‚›ÓÙÂÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ·ÈÛı‹Ì·Ù·, Â›Ó·È
›Ûˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÙÂ Ó· Ù· ‰Â›ÙÂ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜. √È fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÙÂ ‹/Î·È Ó· ÙÔ˘˜
‰·ÓÂÈÛÙÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ·fi ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

• ™ÎÏËÚ¿ §fiÁÈ· ∆Ô ‚›ÓÙÂÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·. °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

• ¶·Î¤ÙÔ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ∆Ô ¶·Î¤ÙÔ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È
È‰¤Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Û¤ÙÙ· ÁÈ·
¯·Ï¿ÚˆÛË. ∆Ô ¶·Î¤ÙÔ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ Î·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜. ∂›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó.

• √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· - ¶·Î¤ÙÔ ¶fiÚˆÓ ÁÈ· °ÔÓÂ›˜ ∆Ô ¶·Î¤ÙÔ
·˘Ùfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÁÔÓ¤· Ô˘
¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. °È· ·ÓÙ›Ù˘· ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ
9616 8087.

• ™Â ™˘ÓÂÚÁ·Û›·: ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ∞ÏÏÔÈ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈÂ˜
ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ∆Ô ¤ÁÁÚ·ÊÔ ·˘Ùfi ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ˆ˜ ÔÈ
‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. °È· ·ÓÙ›Ù˘· ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ
9616 8087.
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• ∏ SANE Australia ÚÔˆıÂ› Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜,
‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·. ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Â›Ó·È
www.sane.org.

ÀÂÚ¿ÛÈÛË
¶ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ˘ÂÚ·Û›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ
ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜, ‰˘Ô ÛˆÌ·ÙÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¢¢››ÎÎÙÙ˘̆ÔÔ ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙÒÒÓÓ ÁÁÈÈ·· ∞∞ÙÙÔÔÌÌ·· ÌÌÂÂ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ∞∞ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈ·· ÙÙËË˜̃ µµÈÈÎÎÙÙÒÒÚÚÈÈ··˜̃ ((CCPPMMIINNVV))
∆Ô ¢›ÎÙ˘Ô CPMINV Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. ∆Ô ¢›ÎÙ˘Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ù· ÔÈÎ›Ï· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂØ ª¤Ûˆ ÙˆÓ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ µÈÎÙÒÚÈ·˜ 1800 242 636

∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹ ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹ √√ÌÌ¿¿‰‰·· µµÈÈÎÎÙÙÒÒÚÚÈÈ··˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ÀÀÁÁÂÂ››·· ((VVIICCCCAAGG)) 
∏ VICCAG Â›Ó·È ÌÈ· ‰ˆ‰ÂÎ·ÌÂÏ‹˜ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔÓ
ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
∂ÍË ·fi Ù· Ì¤ÏË Â›Ó·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ¤ÍË Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
∏ VICCAG Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎ›ÏË ÔÌ¿‰· ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÂÈ ¤Ó·Ó Ï·Ù‡
Î‡ÎÏÔ ·fi ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ı¤Ì·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È Ù· ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜
ÎÔÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ Â·Ú¯›· Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÂ˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂØ ªÂ ÙÔÓ ∞ÓÒÙÂÚÔ À¿ÏÏËÏÔ ÙË˜ VICCAG 9616 8489
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∞∞ÏÏÏÏÂÂ˜̃ ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
• ∆Ô ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ Making the Message Matter (∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ª‹Ó˘Ì· Ó·

∞ÎÔ˘ÛÙÂ›) Â›Ó·È ÌÈ· ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ µÈÎÙˆÚÈ·Ó‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜
ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· (VICCAG) Î·È ‚ÔËı¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ò˜ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ‰ËÌfiÛÈ· Î·È Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Ò˜ Ó·
ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÙËÏØ 9616 8087.

• ∆Ô ·Î¤ÙÔ The Kit – A Guide to the Advocacy We Choose To Do
(√‰ËÁfi˜ ™˘ÓËÁÔÚÈ¿˜ Î·È ÀÂÚ¿ÛÈÛË˜) Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ï‹ÚË˜ Ô‰ËÁfi˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ Î·È Û˘ÓËÁÔÚÈ¿˜. ¢›ÓÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Û·˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·, È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜. ¶ˆÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ (02) 6285 3100.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û·˜ ‰·ÓÂ›ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›Ù˘Ô.

• ∆Ô ¶·Î¤ÙÔ ¢Ú¿ÛË˜ Action Pack ÁÈ· ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ (CVic) ‰›ÓÂÈ È‰¤Â˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, fiˆ˜ .¯. ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ò˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÂ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙ·
Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. °È· ·ÓÙ›Ù˘· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ
1800 242 636.
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¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜
∆Ô ‰ËÌfiÛÈÔ ™‡ÛÙËÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚ·
ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ï‹ÚË ÛÂÈÚ¿ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
• √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
• √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ËÌÂÚ›ÛÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,

Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
˘ËÚÂÛ›Â˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ· ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÁÈ·
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

• ∏ ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ∂Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ ‚ÔËı¿ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 16-64
¯ÚfiÓˆÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (CMHS). ∏ CMHS Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÓÈ·›·˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Â›ÛË˜ ˆ˜ «‰È·ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ».

√È ÀËÚÂÛ›Â˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ËÚ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÂ
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
˘ËÚÂÛ›·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜,
„˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜, ÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

• √È ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ¶·È‰È¿ Î·È ∂Ê‹‚Ô˘˜ (CAMHS)
·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ¯ÚfiÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ CAMHS
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ Û¯ÔÏÂ›·, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌÂ
È·ÙÚÔ‡˜. √Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜.
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• √È ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ¿ÙÔÌ·
ËÏÈÎ›·˜ 65 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ¿Óˆ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÏÈÎÈˆıÂ› ¿Û¯ÔÓÙ·˜ ·fi
Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ıÂÈ Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹, ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ·Ó›·.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 (ÛÂÏ›‰Â˜ 24-25) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜. ¢›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘˜. √È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÙÒÚ· ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‹ ·ÚÔÈÎ›·. ¶¿Óˆ ·fi 68% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
∂Ó· 22% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

√È È‰ÈˆÙÈÎÔ› ·ÚÔ¯Â›˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜
„˘¯›·ÙÚÔ˘˜, ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÌË ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÊfiÛÔÓ
¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ∞ÏÏ· ¿ÙÔÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜, ‹ Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
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∏ ∂·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ (CMHS)
∆Ô ÚÒÙÔ Û·˜ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ı· Á›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘ËÚÂÛÈ·Îfi
˘¿ÏÏËÏÔ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ CMHS. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›, Ô ˘ËÚÂÛÈ·Îfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ı·
·Ú·¤Ì„ÂÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·Ú·¤Ì„ÂÈ Û’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ CMHS
fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ √Ì¿‰· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›·
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ∫Ú›ÛÂˆÓ (CATS), Ë ÛÙËÓ ∫ÈÓËÙ‹ ÀËÚÂÛ›·
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ (MSTS) ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ È·ÙÚfi, È‰ÈˆÙÈÎfi „˘¯›·ÙÚÔ ‹
˘ËÚÂÛ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ó·ËÚ›·˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÚ›ÛË˜ ‹ fiÙ·Ó ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ CATS.
¶·È‰È¿, ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë CATS ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ
ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ ‹ ÛÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì’¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÓÈ·›·˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Â›ÛË˜ ˆ˜ «‰È·ÏÔÁ‹
·ÛıÂÓÒÓ».

¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË ÙÙËË˜̃ ÀÀfifiııÂÂÛÛËË˜̃ ÂÂÓÓfifi˜̃ ∞∞ÛÛııÂÂÓÓ‹‹
∫‡ÚÈÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ CMHS ¤ÈÓ·È Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ (case
manager). ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·Ó·Ù›ıÂÙ·È
Û’ ÂÓ·Ó ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô
Â·Ê‹˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Ó·
ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

√ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (Individual Service Plan
‹ ISP). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ. √ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜
Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÂ›˜, fiˆ˜ .¯. ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜, ÌÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜, ÌÂ
„˘¯›·ÙÚÔ˘˜ ‹ ÌÂ ··Û¯ÔÏËÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

ªÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹, ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. √ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ
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fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
‰È·ı¤ÙÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙËÓ
˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜.

∂∂ÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ¢¢ÈÈ··ÔÔÏÏÈÈÙÙÂÂÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃ ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞’ ·˘Ù¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
√È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘Ø
• ¢È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË.
• ∂¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.
• ∂¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
• ∂¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.
• ∂›Ó·È Èı·ÁÂÓÂ›˜ ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ›.
• ¶¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ

ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
• ∂¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÛÙËÓ CMHS.

∞∞ÏÏÏÏÂÂ˜̃ ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∞∞ÏÏÏÏÔÔÈÈ ¶¶fifiÚÚÔÔÈÈ
∆Ô ∆Ì‹Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ù·
ÂÍ‹˜Ø
• √‰ËÁfi˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜Ø Ë ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÌÔ‰›Ô˘ ÙË˜

ÀfiıÂÛË˜ (Consumer Information Guide: How Case Management Can
Help You)

• º˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ - ·˘Ù¿ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰È·
ÂÍËÁÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ – ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›· (ECT), ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÂÓÙ¿ÏÌ·Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÔ‡ÛÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.

• √‰ËÁfi˜ ÛÙËÓ √ÚÔÏÔÁ›· ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (A Guide to Mental Health
∆erminology).

• ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜Ø ¶Ï·›ÛÈÔ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ
(Victoria’s Mental health Service: The Framework for Service Delivery).

• ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÁÁÚ·Ê· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙËÓ CMHS, ‹ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ
∆Ì‹Ì· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ 9616 8087.



√√ÓÓfifiÌÌ··ÙÙ·· ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ ÎÎ··ÈÈ ¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃
ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
¶¶··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿ ÎÎ··ÈÈ ∂∂ÊÊËË‚‚ÔÔÈÈ
((00--1188 ¯̄ÚÚfifiÓÓˆ̂ÓÓ))
BBHH ÀËÚÂÛ›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
£ÂÚ·Â›·˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
AAHH ÀËÚÂÛ›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
£ÂÚ·Â›·˜ ∫Ú›ÛÂˆÓ

ÀËÚÂÛ›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
£ÂÚ·Â›·˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ∫ÈÓËÙ‹ £ÂÚ·Â›· ÁÈ·
¡¤Ô˘˜ ÌÂ µ¿ÛË ÙÔ ™›ÙÈ

™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÔÓ¿‰·
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜

¢ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ·
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ¯ÚfiÓˆÓ.
∂ÊË‚ÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 16 Î·È ¿Óˆ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
∞ÛÊ·Ï‹ Î·È ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÀËÚÂÛ›·
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ∂Ó‹ÏÈÎÔ˘˜
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¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹

• ¶·Ú¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ıÂÚ·Â›·

• µÔËı¿ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
• ∞ÔÊ·Û›˙ÂÈ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÔÛËÏÂ›·

• ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Î·È
ıÂÚ·Â›·

• ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û˘Ó‹ıˆ˜
• ¶·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó

ıÂˆÚËıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô
• £ÂÚ·Â›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û›ÙÈ
• ™˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·
• °È· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÓ¿ÓÂ ÌÈ· ÎÚ›ÛË „˘¯ÈÎ‹˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ
Û›ÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË

• ∏ ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë
·Ûı¤ÓÂÈ· (1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)

• ¶·Ú¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ

• √È ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹
Î·È ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ¶ÔÏÏÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰‡ÛÙÚÔË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

• ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

• °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹
Î·È ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ì·˙› ÌÂ ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››·· ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››··˜̃

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È
£ÂÚ·Â›· ∫Ú›ÛÂˆÓ

∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· Î·È
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË

∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· Î·È
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ µ¿ÛË ÙÔ
™›ÙÈ
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

∞ÛÊ·Ï‹˜/∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
ºÚÔÓÙ›‰·

¶›Ó·Î·˜ 1Ø ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
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™™ËËÌÌÂÂÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃

• ∏ ˘ËÚÂÛ›· CATS ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› fiÏÔ˘˜ ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜
ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜ ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

• ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Â·Ú¯›·˜
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ CATS Î·È MSTS Â›Ó·È
›‰ÈÂ˜

• ∞Ó Ë CATS ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ˘fiıÂÛË
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·

• ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙËÓ CATS

• √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Û˘¯Ó¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙË
‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÓÔÛÔÎfiÌ· Ò˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ÌÔÓ¿‰·, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÙÈ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÛÂ›˜ ÁÈ· Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÙÂ, Î·È ÔÈÔÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˙ËÙ‹ÛÂÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ.

∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓ·· ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··
((6655++ ¯̄ÚÚfifiÓÓˆ̂ÓÓ))
√√ÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆˜̃
∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃

√√ÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆˜̃
∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃

√√ÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙÔÔ˘̆˜̃
∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃

™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÔÓ¿‰·
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÛÙËÓ
Â·Ú¯›·

ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÁÁÈÈ··
∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃
• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ

√Ì¿‰· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ·
∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÁÁÈÈ··
∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃
• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ

√Ì¿‰· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ·
∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∂∂ÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎÔÔÈÈ ((1166--6644 ¯̄ÚÚfifiÓÓˆ̂ÓÓ))

ÀËÚÂÛ›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
£ÂÚ·Â›·˜ ∫Ú›ÛÂˆÓ

™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜

∫ÈÓËÙ‹ ÀËÚÂÛ›· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
Î·È £ÂÚ·Â›·˜ (ªSTS)

∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜
• ∂È‰ÈÎ¿ ¯ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
• µÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·

Í·Ó·Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˙Ô˘Ó
Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∞∞ÛÛÊÊ··ÏÏ‹‹˜̃//∂∂ÎÎÙÙÂÂÙÙ··ÌÌ¤¤ÓÓËË ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··
• ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹

‚¿ÛË ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜
˙‹ÙËÛË˜.
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ÀÀÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË ææ˘̆¯̄ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃ ∞∞ÓÓ··ËËÚÚ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ææ˘̆¯̄ÔÔÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹ ∞∞ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË ((PPDDSSSS))
∏ PDSS ·Ú¤¯ÂÈ „˘¯ÔÎÔÈÓÔÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ
Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ó· ·Ó·Ù‹ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÛÙÔÓ ·ÓÒÙ·ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

∏ PDSS ÂˆÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË
fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·.
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ PDSS Â›ÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÏÏ·ÙÒÓÂÙ·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi
ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙË˜ PDSS ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜.
√ Î‡ÚÈÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ı· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ
ÛÎÔÒÓ ·˘ÙÒÓ. √È ÛÎÔÔ›, Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜, ı·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¤Ó· ¶ÚÔÛˆÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (IPP). ªÂ ÙË
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘.

√ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ CMHS Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ËÁ‹
·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÙËÓ PDSS, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰Â¯Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜
·fi ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, ·fi ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi, ·fi „˘¯›·ÙÚÔ˘˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ PDSS ı· Î¿ÓÂÈ ÌÈ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ·Ó Ë ˘ËÚÂÛ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË.

√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ PDSS ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ˆ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÂ
Û˘ÓÔÈÎÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰· Î·ÙÔÈÎÈÒÓ, ‹ ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ˘ËÚÂÛ›·
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÈ˜ PDSS ¤¯Ô˘Ó Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ›Ûˆ˜
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È.

ææ˘̆¯̄ÔÔÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎfifi ∏∏ÌÌÂÂÚÚ‹‹ÛÛÈÈÔÔ ¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ·· 
∆· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó fiÚÔ˘˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.
¶·Ú¤¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÙÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¤Íˆ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›˙ËÛË˜. ∆· ËÌÂÚ‹ÛÈ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÔÛÈÙ¿ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·.
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÓÔÈÎÈ·Î¿ Û›ÙÈ· ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì·Á·˙È¿, ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È ÛÂ ·ÁÔÚ¤˜.



∆· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ Ù· ‚Ú¿‰È· Î·È Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·.
¶ÔÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÔ¯È·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ,
ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜, ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹ ·Ó‰ÚÒÓ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. √È ÂÏ¿ÙÂ˜
‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó fiÙÂ Î·È Î¿ıÂ fiÛÔ ı· Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙Ô˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

∂∂ÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ‹‹ ÀÀÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË ÌÌÂÂ µµ¿¿ÛÛËË ÙÙÔÔ ™™››ÙÙÈÈ
√È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û›ÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÁÈ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∂Ó·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜
ÙË˜ PDSS ı· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔ
Û›ÙÈ Î·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ˘ËÚÂÛ›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ·, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ì¤ÓÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹
ÌfiÓÔ ÙÔ˘. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ı· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Â›˙ËÛË, fiˆ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, Î·ı¿ÚÈÛÌ·, „ÒÓÈ· Î·È
·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰¤„Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÛÂ „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û›ÙÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Î¤Ù· Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
(ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰Â›ÙÂ ÛÂÏ›‰· 30).

∫∫··ÙÙÔÔÈÈÎÎ››ÂÂ˜̃ ∞∞ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙ¤Á·ÛË ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›˙ËÛË˜ Î·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË
ÌÂÙ¿‚·ÛË ›Ûˆ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÔÈÎ›· ‹ ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÔÈÎ›·. √È ÂÏ¿ÙÂ˜
ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÌÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ·Ó·ËÚ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ·ÚÎÂ› Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘
·›ÚÓÔ˘Ó ·fi Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û›ÙÈ ‹ Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎfi
Ô˘ ÎÔÈÌ¿Ù·È Ù· ‚Ú¿‰È· ÛÙÈ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜.

√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÁÈ·:

• ¡¤Ô˘˜ (16-24) Ô˘ ı· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÈÎÚÔ‡ ‹
Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·˜ (12-18 Ì‹ÓÂ˜).

• ∞ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ (16-64) Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰‡Ô ÌÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·.
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À¿Ú¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ËÚÂÛ›·
Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÓ¤· ¶ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÔ¯¤˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË. √ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙÔ˘
ÂÏ¿ÙË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜
Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
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∞ÏÏÂ˜ ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÀËÚÂÛ›· ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È √ÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
∏ Direct Line (∞ÌÂÛË °Ú·ÌÌ‹) ·Ú¤¯ÂÈ fiÏÔ ÙÔ 24¿ˆÚÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ‹ ÁÈ·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙËÓ Direct Line 9416 1818 ‹ 1800 136 385 ·fi ÙËÓ
Â·Ú¯›·.

ÀËÚÂÛ›Â˜ ∞·Û¯fiÏËÛË˜
∏ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î‹ ∫˘‚¤ÚÓËÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ∫ÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
··Û¯fiÏËÛË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹ ·ÁÔÚ¿ ··Û¯fiÏËÛË˜, ‹ ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ/˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î‹ ÀËÚÂÛ›· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ∫ÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
ÀËÚÂÛÈÒÓ 8626 1134.
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™Ù¤Á·ÛË Î·È ∫·Ù·Ï‡Ì·Ù·

∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·
·›˙ÂÈ ˙ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. √ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ˘fiıÂÛË˜ Î·È Ô
Î‡ÚÈÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Ó·
·Ó·Ù·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯ÒÚÔ. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÛÙ¤Á·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È
Î·È Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

™™ÙÙ¤¤ÁÁ··ÛÛËË ÎÎ··ÈÈ ÀÀÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË
∆Ô ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ™Ù¤Á·ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË
‰ËÌfiÛÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ¿ÏÏ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈ· ÛÙ¤Á·ÛË.

°È· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Î·ÓÂ›˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ¤Á·ÛË˜ Ú¤ÂÈ

• ¡· ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÛÙ¤Á·ÛË

• ¡· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹, ÌfiÓÈÌË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ¤Á·ÛË

• ¡· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

• ¡· ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

∏ ·ÚÌfi‰È· ˘ËÚÂÛ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·›ÙËÛË˜ ÁÈ· ÛÙ¤Á·ÛË, ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ PDSS HBOS, ÙË ªÔÓ¿‰· æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÙÔ MSTS

¢¢ËËÌÌfifiÛÛÈÈ·· ™™ÙÙ¤¤ÁÁ··ÛÛËË ÃÃˆ̂ÚÚ››˜̃ ÀÀÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË
∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈ· ÛÙ¤Á·ÛË Î·È Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ¤Á·ÛË ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Ô˘ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·›ÙËÛË ÁÈ·
‰ËÌfiÛÈ· ÛÙ¤Á·ÛË. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÛÙ¤Á·ÛË ‹ Ô˘
ÙÔ Î·Ù¿Ï˘Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.
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∆Ô °Ú·ÊÂ›Ô ™Ù¤Á·ÛË˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ Û›ÙÈ· Ù· ÔÔ›·
·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤Á·ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÛ·›Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
Â›Ó·È ¿ÛÙÂÁ·, Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¿ÛÙÂÁ· ‹ Ô˘ ÙÔ ·ÚfiÓ
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ. √È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ÛÈÙÈÒÓ
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÛÙ¤Á·ÛË.

√ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜
PDSS ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ·›ÙËÛË˜ ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈ· ÛÙ¤Á·ÛË.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÔ ÙÔÈÎfi °Ú·ÊÂ›Ô ™Ù¤Á·ÛË˜. ¢Â›ÙÂ Department of
Human Services (Î¿Ùˆ ·fi ‘H’ ÁÈ· Human) ÛÙÔÓ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ (ÏÂ˘Î¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜).

ÀËÚÂÛ›· ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ¶·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÂ ™Ù¤Á·ÛË (HIR)
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ HIR ÛÙÂÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¢È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹
ÙË˜ ªÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ™Ù¤Á·ÛË˜. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË
ÛÙ¤Á·ÛË. ∏ HIR ¤¯ÂÈ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÎÙËÌ·ÙÔÌÂÛÈÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· È‰ÈÒÙÈÎ·
Î·Ù·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ÓÔÈÎÈ¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙÔ ÙÔÈÎfi °Ú·ÊÂ›Ô ™Ù¤Á·ÛË˜. ¢Â›ÙÂ Department of
Human Services (Î¿Ùˆ ·fi ‘H’ ÁÈ· Human) ÛÙÔÓ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ (ÏÂ˘Î¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜).

∂ÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË
∏ Centrelink ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∞˘Ùfi Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜. √È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÓÙ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚËÛË˜ ‹
ÎË‰ÂÌÔÓ›·˜. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÂÈÌÂÏËÙ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ (State
Trustee).

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙË Centrelink. ¢Â›ÙÂ ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ.

State Trustee. ¢Â›ÙÂ ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ.

31



æ˘¯·ÁˆÁ›·
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ PDSS ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜, ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Access All Abilities
(æ˘¯·ÁˆÁ›· ÁÈ· √ÏÔ˘˜) Â›Ó·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Sport & Recreation
(∞ıÏËÛË Î·È æ˘¯·ÁˆÁ›·) ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ¿ıÏËÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
·Ó·ËÚ›·. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜
„˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÈÙ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜.

∂ÈÎÔÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂØ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û·˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Access All Abilities ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ Û·˜.

∞ÏÏÂ˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜
√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ‰›ÓÂÈ
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆È˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ Better
Health Channel (∫·Ó¿ÏÈ ∫·Ï‡ÙÂÚË˜ ÀÁÂ›·˜) ÛÙÔ www.betterhealth.vic.gov.au,
‹ ÙÂÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È
ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ.
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1. √ÚÔÈ Î·È
™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜

√ÚÔÈ

ºÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ∂›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ê›ÏÔ˜ ‹ Ê›ÏË, ‹ Î·ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
ÚfiÛˆÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔ˜ ‹ ÌfiÓÈÌÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.
√È ÌÈÛıˆÙÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, fiˆ˜ ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔÈ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ›
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ˘fi ÙÔÓ
fiÚÔ ·˘Ùfi.

∞ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ÀfiıÂÛË˜ ∂›Ó·È Ô ÏÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. µÔËı¿ ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ‹ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘
Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

∫‡ÚÈÔ˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ∂›Ó·È Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÙÔÌÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÙÔ˘.

æ˘¯ÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ· ∂›Ó·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∂›Ó·È ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜.
√È „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô Î‡ÚÈÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜Ø „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË „˘¯ˆÙÈÎ¤˜.
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æ‡¯ˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ‹ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. √È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
√È ÌË „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜,
ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜-
Î·Ù·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∞Ó·ËÚ›· ∏ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤ÂÈ·
ÌÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù·
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È Ó·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
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™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜

™™‡‡ÓÓÙÙÌÌËËÛÛËË ∞∞ÁÁÁÁÏÏÈÈÎÎ‹‹//∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹ √√ÓÓÔÔÌÌ··ÛÛ››··

AMHS Area Mental Health Service
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

APMHS Aged Persons Mental Health Service
ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

CAMHS Child & Adolescent Mental Health Service
ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ¶·È‰È¿ Î·È ∂Ê‹‚Ô˘˜

CATS Crisis Assessment and Treatment Service
ÀËÚÂÛ›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ∫Ú›ÛÂˆÓ

CVic Carers Victoria
ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜

CCSP Carer Crisis Support Programme
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÂ ¶ÂÚ›ÙˆÛË ∫Ú›ÛË˜

CMHS Community Mental Health Service
∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

CCU Community Care Unit
ªÔÓ¿‰· ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

DHS Department of Human Services
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ

ECT Electro Convulsive Therapy
∏ÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›·

FaST Family Sensitive Training
¶·Î¤ÙÔ ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÚÔ˜ ÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

GP General Practitioner
°ÂÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜

HBOS Home-Based Outreach Support
∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ µ¿ÛË ÙÔ ™›ÙÈ

HIR Housing Information and Referral Service
ÀËÚÂÛ›· ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ¶·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÂ ™Ù¤Á·ÛË

IPP Individual Service Plan
¶ÚÔÛˆÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

MSTS Mobile Support and Treatment Service
∫ÈÓËÙ‹ ÀËÚÂÛ›· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜

PDSS Psychiatric Disability Support Service
ÀËÚÂÛ›· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ∞Ó·ËÚÈÒÓ
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¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Î·È
ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÈ· æ˘¯ÈÎ‹
∞Ûı¤ÓÂÈ·

Greek

Information for Families and Carers
of People with a Mental Illness


