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Ο οργανισμός Φροντίδα σε συνεργασία με το Εύκαμπτο 
πρόγραμμα Ανακουφιστικής φροντίδας και με το 
Κοινοπολιτειακό Κέντρο φροντιστών των Νοτίων 

Προαστίων σας φέρνει το

ΣΤΕΚΙ ΤΗΣ 
ΧΑΡΑΣ 

Ένα διασκεδαστικό και φιλικό περιβάλλον όπου μπορείς να 

αναπολείς το παρελθόν απολαμβάνοντας το παρόν.

Για περισσότερες πληροφορίες 
μπορείτε να επικοινωνήσετε με:

Σόνια Ηλιάδου 
(Οργανισμός Φροντίδα)

9552 4126

Εάν η Σόνια είναι μη διαθέσιμη μπορείτε 
να αφήσετε μήνυμα και θα επικοινωνήσει 

μαζί σας το συντομότερο.

Οργανισμός Φροντίδα
94 Springs Road 

Clayton South 3169
Tel: 9552 4100 Fax: 9552 4194

Το Στέκι της Χαράς χρηματοδοτείται από το Εύκαμπτο 
πρόγραμμα Ανακουφιστικής φροντίδας και από τον 
οργανισμό Φροντίδα. 

Το Εύκαμπτο πρόγραμμα 
Ανακουφιστικής φροντίδας: 
Το Εύκαμπτο πρόγραμμα Ανακουφιστικής φροντίδας 
είναι μία πρωτοβουλία της Κοινοπολιτειακής κυβέρνησης 
και προσφέρει μια μεγάλη ποικιλία υπηρεσιών για 
βοήθεια των φροντιστών που παρέχουν απλήρωτη 
φροντίδα και συμπαράσταση σε οικογενειακά η φιλικά 
άτομα που είναι αδύναμα, ηλικιωμένα η έχουν άνοια.
Μπορείτε να επικοινωνήσετε με την Συντονίστρια στο: 
9076 6141
Το Εύκαμπτο πρόγραμμα Ανακουφιστικής φροντίδας 
συνεργάζεται με το Κοινοπολιτειακό Κέντρο φροντιστών 
των Νοτίων Προαστίων – Ένα περιφερειακό 24ωρο 
σημείο επαφής για τους φροντιστές που χρειάζονται 
συμπαράσταση και πληροφορίες.  Δωρεάν τηλεφωνική 
γραμμή στο 1800 059 059.

Οργανισμός Φροντίδα.
Ο οργανισμός Φροντίδα είναι ένας παρικοιακός 
οργανισμός. Ο βασικός αντικειμενικός σκοπός είναι η 
φροντίδα των Ελλήνων ηλικιωμένων που ζουν σε όλη την 
Μητροπολιτική περιοχή της Μελβούρνης, και που θέλουν 
να παραμείνουν στα σπίτια τους λαμβάνοντας υπηρεσίες 
η χρειάζονται γηριατρική φροντίδα. Όλες οι υπηρεσίες 
είναι πολιτιστικά και γλωσσικά κατάλληλες. 

CARER
RESPITE
CENTRE

 S O U T H E R N  M E T RO P O L I TA N  R E G I O N

COMMONWEALTH

Η ανάδρασης σας  – Παρακαλώ όπως μιλήσετε με το 
προσωπικό για τις εμπειρίες σας για την υπηρεσία.

Οι εισηγήσεις και η ανάδραση σας είναι ευπρόσδεκτη.



Τι είναι το Στέκι της χαράς;
Το Στέκι της Χαράς είναι μια υπηρεσία ανακουφιστικής φροντίδας 
για τους φροντιστές. Προσφέρει απασχόληση και κοινωνικές 
δραστηριότητες σε μια μικρή ομάδα Ελλήνων ηλικιωμένων που είναι στα 
αρχικά στάδια της άνοιας. Το πρόγραμμα λαμβάνει χώρα στο σπίτι μιας 
Ελληνίδας φροντίστριας και με την βοήθεια μιας άλλης φροντίστριας. 
Το πρόγραμμα ανακουφιστικής φροντίδας δίνει την δυνατότητα στους 
φροντιστές να έχουν ένα συχνό προγραμματισμένο διάλειμμα και 
την ευκαιρία να φροντίσουν άλλες προτεραιότητες όπως τα δικά τους 
ενδιαφέροντα και την ευημερία τους.

Περιγραφή του 
προγράμματος:
Τοποθεσία: Bentleigh East

Πότε: Πέμπτες από τις 9.30πμ 
– 3.00μμ.

Κόστος: $5 για την ημέρα

Συμπεριλαμβάνει ελληνικό 
μεσημεριανό φαγητό, πρωινό και 
απογευματινό καφέ.

Δραστηριότητες
 Ομάδες συζητήσεων
 Παιχνίδια
 Τέχνη και χειροτεχνία
 Μουσική
 Ελαφρό πρόγραμμα ασκήσεων
 Διάβασμα
 Τηλεόραση / Έργα
 Συντροφιά
 Έξοδοι

Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του προγράμματος;

 Ένα φιλόξενο και σπιτίσιο περιβάλλον με:
 Ένα πολιτιστικά κατάλληλο και ευαίσθητο πρόγραμμα
 Ελληνόφωνο προσωπικό
 Μικρή φιλική ομάδα

Ποιος δικαιούται για το πρόγραμμα 
Ανακουφιστικής φροντίδας;

  φροντιστές που μένουν στις τοπικές κυβερνήσεις 
των περιοχών του Glen Eira, Kingston, Bayside, 
Greater Dandenong, Stonnington, Casey, Cardinia 
and Port Phillip.

  φροντιστές  Ελλήνων ηλικιωμένων που:
– Είναι στα αρχικά στάδια της  άνοιας
– Μένουν στο σπίτι 
– Χρειάζονται φροντίδα χαμηλού επιπέδου.

Προσφέρει απασχόληση 
και ψυχαγωγία στους 

ηλικιωμένους...


